
51
296

成田↑

←
東
金

総武本線
ファミリー
マート

蓮沼↓ 太平小

←東金 旭→
猿尾

松尾駅
山武市松尾町木刀 1340-1
ランチ 11：00 〜 14：30（LO）
ティー 14：30 〜 17：00
ディナー17：00〜21：00（LO）
水曜休み

☎0479-86-6060

房総の大地で育ったポークやブランド牛、自家製
無農薬野菜など地元の新鮮食材を使った料理を
楽しめる。人気はオーナーシェフによる3,000 円
〜のローカルコース ( 前日迄の予約制 )。月替わ
りの料理を楽しみに遠方から通われるファンも多
い。ほかメニューは色々と選べるので家族連れ
にも好評だ。２人〜利用可の個室も有。
※併設店で食材、地酒、惣菜等の購入もできる。

ローカルタイムを満喫でき
る今、注目のレストラン！

山武市

イタリアンフレンチ

Local  Dining  Totoya

千葉
←

成田↑

→
富
里

マクドナルド

佐倉IC

警察署

鏑木

GSローソン

GS

吟家

神門

296

JR佐倉 〜〜〜 ロイヤル
ホームセンター

51

佐倉市神門 476-4
平日／ 11：30 〜 15：00
　　　 17：00 〜 22：00
土日祝／ 11：30 〜 22：00

（スープなくなり次第終了）
不定休

☎043-309-4154

佐倉市

お勧めは期間限定「アラ炊き鶏塩らーめん」700
円。５月上旬まで（材料がなくなり次第終了）。
鯛や海老を始め、数種の魚介のアラや野菜、鶏
ガラ等をじっくり煮込み、素材の味が絶妙に絡
み合うスープは正に芸術品。自家製麺との相性
も抜群だ。さらに手作りの鯛＆海老のすり身団
子等の具材に至るまで手抜きがない。具材は時
期により一部変更有。※ 1 日昼・夜各 5 食限定！

試行錯誤の末に誕生した期
間限定、究極の塩らーめん！

極上味噌らーめん

神桜　かんざくら

国産和牛使用のステーキや常陸牛使用の手ごね
ハンバーグが気軽に楽しめる穴場店。特にハン
バーグは熱々の鉄板に乗せられナイフを入れた
途端、ジュワッーと肉汁が溢れてくる本格派。通
常 180g での提供だが要望により500g まで増量
可。ランチではライス、みそ汁付で 850 円で楽
しめる。他、お肉使用の各種メニュー有。夜は
電話予約により、おまかせコース料理受付可。

296

〜〜〜
ローソン

芝山→消防署

旧旭鮨

七栄末広南

ミニストップ

←
酒
々
井

ヤ
ッ
ク
ス

新
東
産

ビ
ル 富里市七栄 651-327

11：30 〜 14：30
17：30 〜 22：00
月曜休み

☎0476-85-7876

富里市

気取らない”隠れた洋食屋”
の魅力をご堪能あれ！

洋食処（ステーキ＆ハンバーグの店）
善　ぜん

←
酒
々
井

千
葉
信
金

消
防
署

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

↑
三
里
塚

エ
ネ
オ
ス

→
芝
山

セブン
イレブン

シ
ェ
ル
Ｇ
Ｓ

296

富里中

富里市御料 920-3
17：00 〜翌 2：00
無休
http://www.aburiya.info

☎0476-92-1062

本格七厘焼きが楽しめるお店。厳選された旬の
味覚を、備長炭でじっくりあぶっていただく。
鮮度抜群の魚介や野菜、旨みがギュッと詰まっ
た干物はあぶり家ならでは。七厘焼きとの相性
ぴったりのアサヒスーパードライ「エクストラ
コールド」もうれしい。おすすめは、七厘焼き
＋お造りや煮物に 120 分飲み放題が付いた「あ
ぶり家コース」（4,100 円）。※写真はイメージ

富里市

厳選素材を備長炭で！
大満足の宴会コース

炭火七厘焼

あぶり家

←酒々井 神崎→

セブンイレブン

51

JR成田

警察署

Uシティホテル

中台運動公園
成田市囲護台 2-1-5
11：45 〜 14：00（平日）
17：00 〜 23：00
日曜休み

☎0476-77-9168

成田市

食材は沖縄の親戚から直送してもらい、本場
の味をリーズナブルに提供している。沖縄にい
るような癒し空間で、店長の島唄や三線ライブ
も楽しめる。沖縄をこよなく愛する店長が作る
美味しい料理、人気のコースは沖縄料理コース
2,000 円。飲み放題は 2,000 円（２時間）。平日の
ランチ、夜は一品料理をつまみにお酒を楽しん
で。アンマーの味サーターアンダギーも good。

春の陽気に誘われて
沖縄の味で楽しい歓送迎会

沖縄料理

にらいかない

gourmet
北総グルメハンティング

北
総
グ
ル
メ

ハ
ン
テ
ィ
ン
グ

グルメ
P16 〜 17
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〜〜〜 JR
成
田

ミニストップ

ボンベルタ
赤坂公園

　
運動公園

成田北高校

カ
ス
ミ
消
防
署

成田市玉造 3-6-8
ランチ 11：30 〜 13：30（LO）
ディナー18：00〜翌2：00（LO）
営業時間外の予約も可
月曜休み
HP は「4423」で検索

☎0476-28-1050

成田市

女子会・ママ会にお勧め
の料理＆ライブの人気店！

ジャズバー

Coffee & Jazz 4423

会パーティーコースは
4423 で決まり。新メニ
ュー追加。「２時間飲み
放題」「人気の個室」で
ぜひ予約を。３〜最大
24人迄。10人〜貸切可。

生ビールや厳選ワインも！ 飲み放題＋料理６品
付お一人様 3,500 円（税込）。とにかく人気の女子

「LOCOLを見た」で

会計より500円割引！
ディナータイム

※会計3,000円以上で利用可。
※パーティーコースメニューの
　利用不可　※４月末まで

成田
→

トヨタ BIG HOP

ジョイフル本田

サ
ン
ク
ス

464

464

190

印西牧の原

牧の原
モア

ケーズデンキ

スーパーカスミ

西の原小

印西市草深938-9
平日／11：00〜15：00
　　　17：00〜22：00
土日祝／11：00〜22：00
無休

☎0476-47-3518

南国リゾートへ小旅行に来たかのような概観。
2 階はテーブル席、1 階は仕切られた半個室ス
ペースで日本人向けにアレンジした創作アジア
ン料理をゆっくり堪能できる。ランチは蓮花コ
ース 1,200 円、南波コース 1,500 円（写真）、幸
葉コース 1,500 円、西家コース 2,000 円の 4 種類
に期間限定コースが加わる。歓送迎会や女子
会、記念日のお祝い等にもおすすめ。

印西市

気の合う仲間と
南国リゾート空間へ

オリエンタルリゾートレストラン

SILK BIRD　シルクバード

富
里
IC

409

日
産R51

←
ワンダーGOO PCデポ

↑日吉台パールショップ
ともえ
JA産直センター

ベ
イ
シ
ア

セブン
イレブン

ジョイフル本田

オートウェーブ
富里市七栄 525-53
並木ビル 103
17：00 〜翌 1：00（LO）
水曜休み
http://narita.soushin-
ichiba.jp/jarean

☎0476-29-5192

鮮度抜群の日替わりメニューが評判！ 来店客の
殆どが注文する刺身盛合せも見逃せない。意外
な人気はゲソ。天ぷらや七味焼きで。更に〆に
こだわった新鮮肉やホルモンを毎日手刺しで串
打ちし炭火で焼いた焼鶏や焼とんも安価で旨い。
お勧め宴会コースは 2,500 〜3,500 円コース。＋
料金であわび、伊勢えび、北海道活いか、和牛
にぎりも可。2,000 円で120 分飲み放題付。税別

富里市

市場直送、鮮度抜群の
魚介類を堪能できる店

海鮮・炭火焼

じゃあれ庵

296

コ
コ
ス

ロ
ッ
キ
ー
秀

7
A
ス
ク
エ
ア

↑空港↑成田
七栄交番

千
葉
信
用
金
庫

←
富
里
IC

富里市七栄 446-14
相川ビル２F
19：00 〜 5：00
水曜休み

☎0476-92-4770

富里市

「LOCOLを見た」で
中心の定番メニュー＆
不定期のお勧メニュー
が充実。平日限定2,000
円２時間飲み放題プラ
ンはパーティーや女子
会に。スタッフ募集中。

密林空間の不思議感覚を楽しめるダイニングバ
ー。仲間との集いやデートに是非。多国籍料理

ジャングル？で多国籍料理
朝5時までの営業が魅力！

７bit
ちゃんと家ダイニング

ピザ1枚
プレゼント
1グループにつき1枚
他券との併用不可
5月末まで

JR
成
田

51

ヤ
オ
コ
ー

東
口

京
成
成
田

日
吉
台
病
院

P

富里市日吉台2-5-3
11時半〜14時半（LO）
17時〜21時半（LO）
月曜休（祝日の場合はラン
チのみ営業）

☎0476-93-9294

富里市

本場の味が楽しめる！
人気のカレーレストラン

インドカレーレストラン

ナマステ

で、家族連れにも好評。
歓 送 迎 会 等 に は ９ 品
付飲み放題プラン１人
2,980 円（ ４ 人 〜）が お
すすめ。※料金は各税
別。テイクアウトもＯＫ。

ランチは、カレー・サラダ・ナン orライス・飲物
で 790 円〜。お子様が食べられるカレーもあるの

「LOCOLを見た」で

お会計3,500円以上で

チーズナン 1枚
無料サービス

ディナータイム限定

※27年５月末まで有効

296

コ
コ
ス

ロ
ッ
キ
ー
秀

7
A
ス
ク
エ
ア

↑空港↑成田
七栄交番

千
葉
信
金

←
富
里
IC

富里市七栄 446-14
18：00 〜 4：00
不定休

☎0476-91-2258

富里市

ステーキ、中華、お好み焼、麺類、石焼ビビン
バ etc.とにかくメニューの多彩さに脱帽。ほか、
サラダや漬物、おつまみに至るまで酒の肴にこ
とかかない酒好きにはもってこいの店。宴会に
もぜひ利用したい。宴会料理は１人 2,000 円〜、
飲み放題 2,000 円〜。2 人より受付。飲めなくて
も食事だけで満足できるから安心。※ LOCOL 見
た！ でお好み焼 1 枚サービス（４月末まで）。

多彩なメニューで誰もが
お得・納得の憩いの場

てっぱん酒場

どやっ。
お好み焼

雄（ゆう）

gourmet
北総グルメハンティング
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成田市美郷台１丁目
（詳しい住所はご予約時にお知らせしています）

イオン成田より徒歩５分

【ご予約・お問い合わせ】<080・3524・5036
HP／ブログ▶ Forest美恵子 検 索

今生セラピー 120分／12,000円
前世セラピー 120分／15,000円

開運未来セラピー
１００分／１０,０００円

心の整理・問題解決・前

世・生まれ変わりから自分

らしい生き方を導きます。

恋愛・仕事・健康・家族・
商売など、あなたの未
来を開運します。

初回
2回目

日本心理学会認定心理士 女性専用

カウンセリング・
ヒプノセラピールーム Forestフォレスト

心と体がリラックスした状態で、潜在意識と向き合う

ヒプノセラピー（催眠療法）

手相・タロットカード・カラーセラピーを
組み合わせたオリジナル

リラクゼーションリラクゼーション整体院整体院なりた     整骨院は  り
きゅうなりた     整骨院は  り
きゅう

各種保険／自賠責保険
労災保険取扱

自賠責保険、任意保険
などを適用できるので

交通事故にあった時の治療や

相談は当院にお任せください！

■ マッサージ

■ パーソナルストレッチ【上半身or下半身】

■ 骨盤ストレッチ

〈予約優先〉

●60分 6,000円

●90分 12,000円

●90分 9,000円

市役所の
補助券が利用
できます

親切・丁寧・信頼と安心、親しみと笑顔で地域に貢献

9：00～12：00
15：00～19：30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土 日・祝

☎0476-37-5335
成田市橋賀台1-45-2

JR成田駅
警察署

ボンベルタ ＧＳ

千葉ガス

消防署

●

●
● ●

●

　　　　グループ
日本総合福祉株式会社
　　　　グループ
日本総合福祉株式会社

年中無休
（年末年始は除く）

■ オイルマッサージ
■ 吸角療法

整体27年目のDAIGO先生が気の流
れ・血液の流れを促します。身体が温
かくなりますよ。ぜひお試しください！

慢性の方、ヘル
ニア、坐骨神経
痛、どこに行っ
ても治らない方、
ご相談ください。

気功整体

無痛脊椎矯正

保険内

はり・お灸・マッサージ・整体・
骨盤調整・特殊電療 など保険外

■ 最新式ウォーターベッドも導入しました！
骨折・脱臼・捻挫・打撲・
挫傷・スポーツ障害 など

肩コリ、腰痛、慢性症状の改
善や自律神経の調整等に。

話題の新メニュー・新機種を
ぜひお試しください！

（通常2,000円） 1,500円20分

（通常30分2,100円） 1,500円20分

（通常20分2,300円） 1,500円20分

（通常3,000円） 2,300円30分

お得なキャンペーン実施中!

New!

HPは なりたはりきゅう整骨院

初診の方にお得な
サービスあり!! おススメ

好評中！

窓口
負担金は0円

注目ショップの

最 旬
ニ ュ ー ス

ショップ＆ライフ
P18 〜 19

健康保険、交通事故（自賠責）、労
災など保険治療に対応。鍼灸マッ
サージ 30 分 2,700 円〜。花粉症の
鍼灸施術は 1,000 円。各市町村の
マッサージ券の利用で割引も可。
駐車場8台。HP「ルーラル整骨院」
で検索。

酒々井町東酒々井1-1-167
9：00 〜19：30
日曜休み（祝日は診療）
http://ruraru.com/

☎043-496-7664

JA

P

セブンイレブン

JR酒々井
くすり屋

成田→←千葉

ルーラル鍼灸・マッサージ・整骨院

交通事故や労災は指定院で

酒々井町

酒々井に開業して 7 年目を迎 
える高村先生の鍼灸整骨院。
柔道師・鍼師・灸師・あん摩
マッサージ指圧師と多くの国
家資格を持ち、症状が改善さ
れるまで施術を行うと評判。
交通事故後（自賠責）のむち打
ち症や肩・腰の症状、スポー
ツ外傷、鍼灸では花粉症、神
経痛、頭痛に対応。辛い症状で
悩んでいる人は是非来院を。

富里市新橋 772-83
10：00 〜 20：00
完全予約制
無休
HP は「富里　O 脚」で検索

☎080-4186-5177
←
佐
倉

小川ピーナッツ

東関東
自動車道

マ
ク
ド

ナ
ル
ド

→
多
古

富里
第一小

酒々井IC

ミキ
ゴルフ
酒々井

ファミリー
マート

↓アウトレット

409

296
南平台団地入口

職人工房

すごい!!　美脚・美顔効果

富里市

結果にこだわる！ 手技のみ
であなたの美容と健康をミリ
単位で追求する美容矯正の専
門店。O 脚・骨盤・小顔・猫
背をそれぞれ部分的に細かく
矯正しスタイルアップを目指
すコースと、全身を整えてデ
トックス効果を目的とするコ
ースが、ロコル読者限定で初
回のみ 1 回 60 分 3,500 円で受
けられる（5 月末まで）。

彩きもの学院　千葉校

無料受講券プレゼント！

教室開催要項 / 水曜コース 5 月 20
日〜。火曜コース 6 月 16 日〜。
A.10 時〜正午 B.13 時半〜 15 時半 
C.18 時半〜 20 時半。各時間とも
に定員 20 人（応募者には開講日の
1 週間位前に受講券を送付）。受
講料無料（教材費別途 5 千 900 円）

三井住友銀行

千葉
中央

三越
松屋

京成
千葉

東
京

→

セブンイレブン

東京電力

16

14

356
55

190

61

JR千
葉

千葉市中央区富士見 2-15-
11　千葉富士見ビル 3F
9：00 〜 20：30（平日）
9：00 〜 17：30（土曜）
http://www.saik imono 
gakuin.co.jp

10120-07-3005

初心者を対象に 2 カ月全 8 回の「無料き
もの着付教室」を開講。ゆかたと半幅
帯、普段着の着方、名古屋帯のお太鼓
結び、フォーマルの着方と袋帯の 2 重
太鼓結びまで、すべて手結びで行う。
丁寧な指導が好評で「ここを選んで良
かった」という受講者が続出してます !
※着物、帯、長襦袢の貸出有 ( 全 8 回・
3,500 円）

千葉市

北総ベストショップガイド
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NEW
OPEN!

ヘアカット
専門店 10

まるじゅう

栄町安食台2-1-13
コインランドリー隣り

●

● ●
● ●

●
●

↑香取

マルエツ

ナリタヤ

〒

ＧＳ

ミニストップ

←
印
西

安食駅

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

★
京葉銀行

ファミリー
マート

安
食

交
差
点

ご予約不要で素早くカット
男性・女性・お子様　
一律　￥1,000➡

（税込）￥900に！
ロコルを見た！ で

OPEN
9～18時

☎080-6784-2836 年中無休

月・水・金は20時まで営業
18時以降は男性スタッフのみ対応

shop & life
最旬ニュース

296

コインランドリー
デポ

ワタリ成田
流通センター

酒
々
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GS

GS

御料

高根
病院

多古→

ケイヨー
デイツー

パールショップ
ともえ

富里市御料 886
9：00 〜 20：00
日曜・祝日休み

☎0476-93-1007

相談専門薬局　麻野薬局

元気な腸をつくりましょう

富里市

最近、食生活の欧米化により、
がん・ポリープ、キズ・ただ
れ、動きの異常など、「腸」の
病気が増加傾向に。病気にな
らないためには、腸の仕組み
を知ることが大切。腸は最も
古い組織で、免疫が作られて
いる最大の免疫器官。腸をキ
レイにすることは免疫力を高
め、全ての病気から身を守る
唯一の方法だという。

「LOCOLを見た」で

Ｈ27年4月末日迄

冷え性の改善、自然治癒力を
高める岩盤浴（全身）30分

1,000円が→500円
1日限定2名（割引は1人1回）

富里市日吉台 5-43-108
11：00 〜 18：00
不定休
http://ameblo.jp/rencont
re-prefla/

☎090-5789-8023
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リハビリ
ケアタウン
日吉台

Rencontre（ランコントル）

今、話題のポーセラーツ！

富里市

真っ白な器にシール感覚で使
える転写紙や絵の具、金彩等
を自由に彩りオリジナルのテ
ーブルウェアを作る…それが
ポーセラーツ。まずは体験レ
ッスン（マグカップ 2500円）か
ら気軽に始めてみませんか？
同サロンは少人数制でゆった
りとレッスンを楽しめると評
判。なお、プリザーブドフラワ
ーのレッスンも実施中。

成田市玉造 2 丁目
平日 8：00 〜 20：00

☎080-3126-1780

多古町
役場296
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英会話プライベートレッスン  E
イングリッシュ

nglish  C
クラブ
lub

初心者のための英会話教室

成田市

「英語を気負わず楽しんでもら
いたい」がモットーの英会話教
室。アットホームな自宅サロン
で、プライベートレッスンもリ
ーズナブル。通うのが難しい
人には、パソコンを使った「ス
カイプレッスン」があるのも嬉
しい。『英会話をしてみたい！』
と思うだけだったり、大勢の前
では恥ずかしかったり…なんて
人は、ぜひ一度訪れてみては。

料金：大人のプライベートレッス
ン or スカイプレッスン共に 2,000
円／ 40 分で、入会金、教材費・
維持費不要。平日の 8 〜 15 時の
あいだで対応。2 回の無料体験レ
ッスンあり。詳細はお問い合わせ
を。

様々な物からは特定の振動を持
ったエネルギー「波動」が放出され
る。TV やラジオ、携帯電話等の電
波もその一つ。電波には周波数が
あるが波動にも高低があり、波動
の高いエネルギーは身体や心を活
性化させ、低いものは鈍化させる。

成田市郷部 1345
11：00 〜 18：00
不定休
http://www.t-usagi.com/

☎0476-36-7281
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↑空港
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郷部
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〜〜

ナリタヤ

パワーアクセサリーと癒しの雑貨  ら ' ぱん

ちょっと不思議な森のお店

成田市

波動エネルギーを天然石の組
合せと独自の方法で品物に充
填。より効果があり持ち主が
幸せに楽に生きるためのグッ
ズ類を同店は開発販売中。効
果を最大限に発揮できるよう
にブレスレットタイプ、アンク
レット、スプレー、置物等、さ
り気なく愛用できる商品を用
意。バリエーションも豊富だ。
※ネットでも購入可能！

成田市飯仲 14-3
ハイドリーム 203
10：30 〜 21：30
日曜休み
http://naritahangul.com/

☎0476-37-7700

↓酒々井

↑香取

トイザらス
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成田ハングル韓国語教室

春から韓国語を始めよう！

成田市

４月より開講のグループレッ
スンは文字・発音からしっか
りマスターする初心者コース。
今なら入会金無料で即スター
ト可。毎週火13時 30 分〜、金
19時〜、月謝 9,000円。プライ
ベートレッスンは成田市内へ
韓国人講師が無料出張。時間・
場所を選べるオーダーメイド
コース。月謝 16,000 円。まず
は無料体験レッスン予約から。

「LOCOLを見た」で

入会金（通常1万円）が

今なら無料！
（グループのみ・４月末まで）
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