
春から楽しむ 私のホテル活用術
ホテルならではのゆったり上質なリラックスタイムを

忙しい毎日を忘れさせてくれて、ゆったり流れる時間を楽しめるホテル。
新しい環境、新しい友人・仲間、新しく始めた自分磨き…

どんなシーンにも対応してくれる強い味方がホテルサービス。
私をワンランク上げる、とっておきホテル活用術、見つけちゃおう。

成田エクセルホテル東急

☎ 0476-33-0109（代表）
成田市大山 31
http://www.narita-e.tokyuhotels.co.jp/

東
関
道

成田
JCT

空
港
→

←R51
　R408

ナガミネ
ゴルフセンター

GS

←R51

成田IC

295

１.月替わりデザート20種類　２.4月の実演調理「クレープボナンシェーヌ（ジャガイ
モのパンケーキ）」３.季節野菜のバーニャカウダ

南仏のガーデンレストランのような雰囲気のある「レストラン　ガーデ
ニア」。月替わりのテーマに沿って様々なメニューが登場するランチブッ
フェは、種類豊富でどれから食べようか迷ってしまう。4 月のテーマは

「フランス」、5 月のテーマは「イタリア」。実演調理では、ホテルシェフ
が目の前で調理した出来立てアツアツの料理を食べることができる。ま
た、日替わりデザートは、ケーキ・アイス・フルーツ等 20 種類もある。
おなかをすかせて、食べに出かけよう。11：30 〜最終入場 13：30。

1

2 3

アレもコレも我慢しない

種類豊富なブッフェ料理とデザートを
おなかいっぱい楽しもう

成田ビューホテル

☎ 0476-32-1122（予約課、9：30 〜18：00）
成田市小菅 700
http://www.viewhotels.co.jp/narita/

成
田
IC

エクセル
東急 ヒルトン

東
関
道

成田
JCT

空
港
→

←R51
　R408

ゲートウェイ
ホテル←R51

295

1.天然温泉に入れば、お肌はつるつるモチモチに。2.いろいろな料理を楽しめるのがホ
テルの醍醐味。開催レストランが曜日やランチ・ディナーによって異なるので確認を。

成田空港周辺ホテルで初の天然温泉を使用した成田ビューホテル内の
「成田温泉　美湯」。保温効果が高く、疲労回復や神経痛などにも効き目

があり、美肌も期待できるとか。また、選べるランチ・ディナー温泉付き
プランもある。料理は、バイキングや日本料理、中国料理、和洋膳から
選べる（2,850 円、温泉・食事・税込）。ランチは 11：30 〜 14：00（L.O.13：
30）、ディナーは 17：30 〜 21：30（L.O.21：00）。家族や友人と一緒におい
しい料理と気持ち良い天然温泉で癒されてみては。

1

2

時間を忘れて癒される

日帰りでも、宿泊でも楽しめる
心もおなかも満たされるプラン
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東関東自動車道

ナガミネ
ゴルフ

寺台交差点

寺台IC

成田国際空港さくらの山

三里塚

成田IC

富里IC

295

295

409

51

44

44

62
106

成田エクセルホテル
東急

成田ビュー
ホテル

ホテル日航成田

ANAクラウン
プラザホテル成田

296 Narita Hotels Map

ホテル日航成田

☎ 0476-32-0015（レストラン予約）
成田市取香 500
http://www.nikko-narita.com/

JR成田

京成成田
香
取
→

マロウド
ホテル

ガーデン
ホテル

成田
住宅公園

文化会館

寺台
IC

市役所

茨城↑408

295
51

１.バイキングならみんなの好みも満足だし、中華のコースやオーダーバイキングもい
いな！　２.お客様に感謝をこめてスタッフ一同

ホテル日航成田では、宿泊客1,000万人達成を記念したスタンプラリーを
開催（6月21日まで）！　対象３店舗（「カジュアル・リゾート・ダイニン
グセリーナ」「中国料理　桃李」「コーヒーラウンジ」）で、ランチ（コー
ヒーラウンジは600円以上）を利用してスタンプを３個集めると、「中国料
理　桃李」ランチ招待券（1名様分）をプレゼント。さらに抽選でホテル
宿泊券（5組10名様）やバーベキュー招待券（6月26日〜 7月16日　20組40
名様／ 6月26日〜 8月31日　5組10名様）が当たる！　応募用紙は各店で。

1

2

おいしくお得ゲット！

宿泊客 1,000 万人達成記念
豪華景品が当たるスタンプラリー開催！

ANA クラウンプラザホテル成田

☎ 0476-33-1293（セレース直通）
成田市堀之内68
http://www.anacrowneplaza-narita.jp/

成
田
空
港

香取↑

寺台
IC

↓成田IC

佐倉↓

エクセル
東急

サン
パーキング

51

295

１.多彩な食材で作られるイタリアン　２.シェフが目の前で調理するライブキッチン
３.会員制だけど宿泊客は利用できるヘルスクラブ

レストランカフェ「セレース」では、「イタリアンフェア」を開催（６月
30日まで）！　シェフ自慢のブッフェ料理やライブキッチンで作られる
6種類の出来立てパスタ、土日祝日のディナー限定「ずわい蟹の食べ放
題」「チョコレートファウンテン」「月替わりのシェフスペシャル」等、
おいしいイベントが目白押し。家族や友人と一緒に料理を楽しもう！　
ランチ11：30 〜 14：00、ディナー 18：00 〜 21：30　※LOCOL読者特
典20％ OFFは最大9名様まで利用可能（他の特典・割引との併用不可）

1

2 3

好きなだけ食べたい！

おいしいイタリアンを召し上がれ！
LOCOL 読者特典、電話予約で 20％ OFF
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モール成田
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マックス
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→
空港

←
栄町

↑

408

408

51

成田校

☎0476-23-3338

インドアテニススクール成田
成田市ウイング土屋156-2

（公益社団法人）日本プロテニス協会認定「AAA」オフィシャルスクール

ken’sテニス 検索

①LOCOL
　持参の方に

無料体験レッスン
（２回）プレゼント！
会費半額！※6月末まで有効②2ヶ月目の

のポイントはココ！

ソフトテニスの
レッスンもスタート

NEW!

一般クラスは５段階、小学
生クラスは４段階、幼稚園ク
ラスでは２種類と細かくクラ
ス分け。上達する楽しさ・目
標を持って取り組めます。

自分のレベルに
 合ったレッスン
自分のレベルに
 合ったレッスン

初めてのスポーツに挑戦す
るのは、勇気がいりますが、
専用プログラムがあるので
安心してテニスのルールや
基礎を身に付けられます。

初心者も安心！
専用プログラム
初心者も安心！
専用プログラム

急な仕事で行けない時も、
１時間前までに連絡すれば
何度でも振替えＯＫ。夜遅
い時間のレッスンもあり、
仕事帰りでも可能 ！

忙しい方、夜遅く
でも通いやすい！
忙しい方、夜遅く
でも通いやすい！

気軽なお稽古から全国レ
ベルで頑張る選手の育成
まで、各コースがあります。

ジュニアクラスも
幅広いクラス対応
ジュニアクラスも
幅広いクラス対応

もっとうまくなりたい、試合
に出たいという方には「受
け放題システム」がおすす
め。時間さえあれば何度で
も受講可能です。

もっとうまく！
もっとレッスンを
もっとうまく！
もっとレッスンを

キレイな施設が自慢です！
プロ資格保有コーチも多数在籍！

Let’s enjoy tennis!

さらにさらに

無料体験随時受付無料体験随時受付

(３か月以上継続の方)

（通常５,000円）

＋

４月からの入会の方

入会金無料

初月受講料無料

今が
お得！
今が
お得！

Let's enjoy tennis!

キレイなコートでレッツプレイ！キレイなコートでレッツプレイ！

ホテルのようなロビーで
ゆったりくつろげます
ホテルのようなロビーで
ゆったりくつろげます

人気のジュニアレッスン！人気のジュニアレッスン！

同じレベル同士
だから気兼ねなく
練習できるわ
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L O C O L

NEWS! 
この春オープンの

北総注目スポットをご紹介

第 3 旅客ターミナルビル外観と出発エリア（イメージ図）

　

４
月
８
日
、
成
田
国
際
空
港
に
第
３
旅

客
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
が
誕
生
。
同
空
港
を

拠
点
と
す
る
国
内
線
Ｌ
Ｃ
Ｃ
（
格
安
航
空

会
社
）
３
社
＝
ジ
ェ
ッ
ト
ス
タ
ー
ジ
ャ
パ

ン
／
バ
ニ
ラ
エ
ア
／
Ｓ
ｐ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｊ
ａ

ｐ
ａ
ｎ
（
春
秋
航
空
日
本
）
の
ほ
か
、
ジ

ェ
ッ
ト
ス
タ
ー
航
空
、
チ
ェ
ジ
ュ
航
空
が

使
用
（
ピ
ー
チ
は
引
き
続
き
第
１
タ
ー
ミ

ナ
ル
を
使
用
）。
新
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
は
、

札
幌
・
大
阪
・
広
島
・
福
岡
・
那
覇
等
の

国
内
12
都
市
、
ソ
ウ
ル
・
台
北
・
香
港
・

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
等
の
海
外
７
都
市
に
行

く
こ
と
が
で
き
る
。
出
発
エ
リ
ア
は
天
井

を
張
ら
ず
案
内
表
示
も
床
や
は
り
を
活
用

し
、
開
放
感
の
あ
る
空
間
を
演
出
。
フ
ー

ド
コ
ー
ト
は
国
内
空
港
最
大
級
の
4
5
0

席
で
、バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
店
が
揃
う
。

成田国際空港に
第 3旅客ターミナルビルが誕生！

　

こ
の
4
月
、
圏
央
道
神
崎
IC
近
く
の
国
道
3
5
6

号
線
沿
い
に
、
道
の
駅
「
発
酵
の
里
こ
う
ざ
き
」
が

オ
ー
プ
ン
。
地
元
産
の
旬
の
農
産
物
が
揃
う
の
は
も

ち
ろ
ん
、
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
や
コ
ン
ビ
ニ
も
設

け
ら
れ
、
さ
ら
に
、
酒
や
醤
油
・
味
噌
造
り
等
の
発

酵
文
化
で
栄
え
た
神
崎
町
ら
し
く
、
全
国
か
ら
取
り

寄
せ
た
発
酵
食
品
が
揃
う
「
発
酵
市
場
」
も
登
場
す

る
予
定
。

道の駅「発酵の里こうざき」誕生！

4/17
パワーアップ

オープン

酒々井プレミアム・
アウトレットが
パワーアップオープン！

　

4
月
17
日
、
酒
々

井
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア

ウ
ト
レ
ッ
ト
が
パ
ワ

ー
ア
ッ
プ
オ
ー
プ

ン
。
ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ

ナ
ル
ウ
ェ
ザ
ー
ウ
エ
ア
（
マ
ッ

キ
ン
ト
ッ
シ
ュ
社
の
カ
ジ
ュ
ア

ル
ラ
イ
ン
）
や
チ
ャ
ム
ス
（
カ

ジ
ュ
ア
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ
ン

ド
）
な
ど
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
日
本

初
出
店
の
10
ブ
ラ
ン
ド
を
含
め

62
店
舗
が
増
設
エ
リ
ア
に
オ
ー

プ
ン
（
内
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
1

店
、
期
間
限
定
1
店
含
む
）。

圏央道「神崎 IC」―「大栄 JCT」
5 月末までに開通予定

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

（
圏
央
道
）
の
神
崎
IC
︱
大
栄

Ｊ
Ｃ
Ｔ
間
の
約
10
㎞
が
、
5
月

末
ま
で
に
開
通
す
る
見
通
し
。

つくば
中央IC

下総IC
神崎IC

松尾横芝IC

つくばJCT

東金JCT

大栄JCT

茨城

千葉

　

飛
行
機
の
離
着
陸
を
間
近

に
見
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
人
気
の
「
さ
く
ら
の
山
」

（
成
田
市
駒
井
野
）
に
3
月

26
日
、「
空
の
駅
さ
く
ら
館
」

が
オ
ー
プ
ン
。
焼
き
立
て
パ

ン
や
新
鮮
な
野
菜
が
揃
い
、

観
光
情
報
コ
ー
ナ
ー
や
、
成

田
市
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
う
な
り
く
ん
」
の
活
動
紹

介
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
。

成田市の「さくらの山」に
「空の駅  さくら館」オープン

9：00 〜 18：00（11 月〜 3 月は 17：00）開館、無休

イメージ図

3/26
オープン

4/29
オープン

4/8
オープン
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キ
モ
ノ
を
着
て
町
に
出
よ
う
！

 

キ
モ
ノ
は
ス
テ
キ
、
で
も
高
価
で
着
る
の

も
保
管
も
大
変
そ
う
。

 

そ
ん
な
話
を
す
る
と
、「
試
し
に
私
の
を
着

て
み
た
ら
？
」と
母
。
箪
笥
を
開
け
て
、
キ
モ

ノ
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
話
を
し
な
が
ら
、「
あ

な
た
な
ら
こ
ん
な
感
じ
は
ど
う
か
し
ら
」と
、

選
ん
で
く
れ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
。
…
ち
ょ
っ

と
地
味
か
な
？

 

わ
た
し
な
ら
…
こ
の
帯
と
、
こ
の
帯
締
め

を
合
わ
せ
て
明
る
め
に
ア
レ
ン
ジ
。

 「
あ
ら
、
い
い
じ
ゃ
な
い
」。

 

箪
笥
の
肥
や
し
に
な
っ
て
い
た
母
の
キ
モ

ノ
、
わ
た
し
流
に
着
て
ち
ょ
っ
と
町
を
歩
い
て

み
よ
う
。
誰
か
振
り
返
っ
て
く
れ
る
か
し
ら
？

 
す
っ
か
り
暖
か
く
な
っ
た
春
の
日
、
着
物
を
ス
テ
キ
に

着
こ
な
し
た
女
性
と
す
れ
違
っ
た
。
ふ
わ
り
と
残
り
香
も

上
品
な
出
で
立
ち
に
、
思
わ
ず
振
り
返
っ
て
し
ま
う
。

 「
い
い
な
、
キ
モ
ノ
」。

 

成
田
の
町
並
み
に
馴
染
む
、
キ
リ
っ
と
し
た
姿
に
自
分

を
重
ね
て
み
た
。
キ
モ
ノ
が
似
合
う
女
性
へ
の
憧
れ
が
、

芽
生
え
た
瞬
間
だ
っ
た
。

母が父にプレゼントされたキモノは
泥染めの大島紬（つむぎ）。泥染めは
奄美大島紬の代表的な染色方法。帯
は黒の名古屋帯でシックに。同じキ
モノでも、帯や小物使いで雰囲気が
がらっと変わるからキモノは楽しい。

取材・撮影協力
✿呉服専門店　武蔵屋　佐倉市井野 1558-57　10120-91-6348
✿さわだ貸衣裳店 ブライダルアビエ成田店　成田市公津の杜1-2-9 Fujiビル2F　☎0476-26-2299( 代 )

母から借りたキモノは、シャリ感と軽さがとても着心地がいい。初めのう
ちは裾さばきに戸惑ったけど、普段のジーンズとは違う、女性らしい歩き
方に自然となるのが不思議。春先のちょっと肌寒い日は、ショールが一枚
あると便利。普段のバッグや小物も気軽に合わせてみると意外に馴染む。

やわらかい日射しが暖かい、成田山新
勝寺をぶらり散策。いつもなら見過ご
してしまう場面に出会えるかも。

ヘアアレンジは、髪束を少量ねじって
からピンで止め、簡単アップ。母のか
んざしに、友人の結婚パーティーで
使ったヘアアクセをちょい足し。

帯 は 八 寸 名 古 屋 帯。 ク
リーム色の地に、花瓶に
生けられた明るい色の花
が可愛らしい。

母が
着るなら
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↑柏 み
ず
ほ

銀
行

井野

水道道路↓

勝田台駅

296

16

とんでん北口

南口八千代高

志津
→

ゆっくりとマイペースで習いたい
貴女にピッタリです！

武蔵屋の着付教室和の生活スタイル提案SHOP

佐倉市井野1558-57
10：00～18：00　水曜定休　P20台

スタッフブログ http://musashiya.exblog.jp/
http://www.facebook.com/musashiya.k

勝田台店勝田台店

[お申込み・お問合せ]

●器具を使わない手結び
●納得できるまで反復練習
　一度に入校し同じカリキュラムで
　進む教室ではありません

12回終了後、お預かりした受講料10,000円を、当店が主催する
着物の日帰り旅行「小さな小さな旅」の参加費に充当し、

優待価格にて参加いただけます。

12回の受講中は、武蔵屋での和装小物のお買い物が10％割引き
になります。

●申し込まれた以外の時間帯への
　出席も可能
●ご自分で楽しく着られるように
　なることを目指す教室です

10：00～／13：30～　

10：00～／13：30～　

金曜

日曜
※各2時間・5週目は休み（8月は休講）

チケット制（12回）受講料
※1回目の受講より
　1年間有効 10,000円

1特典

2特典

10120-91-6348

洋服なら

洋服なら

洋服なら

洋服なら

ローブデコルテクラス

カクテルドレスクラス

ワンピースクラス

シャツ＆ジーンズクラス

キモノのキホン 　　キモノでおでかけ
　艶やかチェンジ！

オトナ女子ならおさえておきたい

個性あふれる和装小物は
乙女ゴコロをくすぐります！

帯締め

留袖TOMESODE

訪問着 HOUMONNGI

小紋 KOMON

紬 TSUMUGI

いつものおでかけもキモノに着替え
ただけで気分も変わる！ シーン別
にコーディネートをアレンジして、
あなたの「これすてき！」を見つけて。着物には「どこに着ていくか」や「どういう立場で

着ていくか」などのルールや配慮が必要で、「難し
い！」と思いがちですが、キホンを覚えておけば
案外カンタン。洋服に置き換えて覚えておくと分
かりやすいかも？

帯締め＝光が差し込むガラスの帯締めは、可愛
らしさも演出してくれる。4 色の糸を合わせた
組紐は、ベーシックにもモダンにもよく馴染み
そう。帯揚げ＝色も柄も多種多様な帯揚げは、
何枚でも欲しくなる。

カジュアル

シーン別

上半身に５つの家紋があ
る、既婚女性の最上級礼
装。地色が黒以外の「色
留袖」もある。

ホテルでの披露宴や結婚式に出席する一
般客ならこれ。柄が上半身、下半身にも
あり、縫い目で途切れることなく、柄が
続いて描かれる。

今
日
の
デ
ー
ト
は
ち
ょ
っ
と
違
う

春先のデート、何を着ていくか
迷っちゃう。そんな日は春だか
らこそ映える、優しい花柄の小
紋でおんなっぷりを上げていき
ましょう！ あの人の驚く顔が
目に見えるようでしょ？

同じ柄を繰り返し描かれているのが特長。柄
や色、生地によってパーティ着やおでかけ着
にもなるので、とても便利な一枚。

「紬」とは生地の種類のひ
とつで、本来普段着や労
働着として織られていた
ので、現在の扱いも同じ。
ただし、伝統的な織りの
紬には無形文化財に指定
されているものもあり、
とても高価なものも。

ぶ
ら
り
、
近
所
で
お
か
い
も
の

淡いベージュと水色
の爽やかな格子柄の
着物は、軽やかな木
綿。半幅帯や下駄と
合わせて手軽なお出
かけはいかが？

帯や小物を
変えてもカワイイ！

大
好
き
な
観
劇
は
お
し
ゃ
れ
し
て

クラシックコンサートや観劇
は、おしゃれな人がいっぱい。
カジュアルもいいけど、たまに
はキリっと色無地の着物にモダ
ンな柄の帯を合わせて、颯爽と
歩くのもいいかも。

フォーマル

かっちり着るばかりがキモノじゃないこの頃。自
分の好きな小物を自由に使って、らしさを出す
のも楽しい。色合わせや柄合わせで、雰囲気は
シックもモダンも自由自在。

帯留めは、帯締めの結
び目部分に付けるアク
セサリー。天然石や真
鍮製など、種類も豊富。
粋な小物使いはセンス
の見せどころ。

あなたならどんなタイミングで着てみたい？

アレンジ次第であなたの着こなしにエッセンスをプラス！

ぼたんの花を
織り込んだ地紋が
おしゃれ！

大きめな柄の
上品な小紋が
ステキ！

帯揚げ 帯留め
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